Stan przed lustrem w odlegtosci
okoto 25 cm.

KROK 1

Wez do reki linije i przytdz ja na wysokosci fuku brwiowego. Patrz prosto w
lustro.



KROK 2

Aby zmierzy¢ lewe oko, zamknij prawe oko — w ten sposdb lepiej zobaczysz
podziatke linijki. Nastepnie ustaw zero na linijce na wysokosci lewego oka,
tak aby wypadato ono doktadnie w srodku zrenicy.




Trzymaj pewnie linijke, nie poruszaj nig. Otworz prawe oko, a nastepnie
zamknij lewe. Odczytaj wartos¢, ktéra znajduje sie na wysokosci srodka
Zrenicy prawego oka. Zanotuj wynik pomiaru.
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KROK 4

Powtdrz czynnos¢ kilka razy, aby mie¢ pewnosé, ze wynik jest prawidtowy.
Jesli kilkukrotnie wynik pomiaru bedzie taki sam, oznacza to, ze zostat
dobrze wykonany.



